Sezonas nosleguma skréjiens Ventspili 2015.

Sacensibu nolikums.

1. Meérkis un uzdevumi
Popularizet skriesanu ka masu sportu Ventspilt un Latvija.
Veicinat veseligu dzivesveidu Ventspili un Latvija.

2. Vieta un laiks

Sacensibas notiks sestdiena, 2015.gada 28.novembri Ventspili. Sacensibu starta un

finiSa vieta, un registrésanas vieta - Olimpiska centra ,,Ventspils” vieglatlétikas manéza (Lielais
prospekts 35).

Sacensibu laika plans 29.novembrT:

No plkst. 11:00 — 12:30 registracija, numuru sanemsana;

Plkst. 13:00 Starts (Olimpiska centra ,,Ventspils” stadiona)

Finiss - Olimpiska centra ,,Ventspils” vieglatlétikas mangza

Distances laika limits - 1h30min

Plkst.14:30 - apbalvosanas ceremonija.

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizg biedriba “Ventspils maratona klubs™ ar Ventspils pilsétas domes Sporta
parvaldes atbalstu. Sacensibu galvenais tiesnesis — Aigars Matisons, tel. 29217674.

4. Dalibnieki
Sacensibas ir individualas un tajas var piedalities neierobezots dalibnieku skaits.
Uzvar sportists, kur$ pirmais veic distanci.

5. Vecuma grupas

2,5 km sievietes (bez apbalvoSanas)
2,5km viriesi (bez apbalvosanas)

5 km sievietes (bez apbalvosanas

5 km viriesi (bez apbalvosanas)

7,5 km viriesi (bez apbalvosanas)

7,5 km sievietes (bez apbalvosanas)
10 km vienota virieSu vecuma grupa.
10 km vienota sievieSu vecuma grupa.

6. Distances

2,5 km distanci veido 2,5 km aplis

5 km distanci veido 2x 2,5 km aplis.

7,5 km distanci veido 3x2,5 km aplis.

10 km distanci veido 4x 2,5 km aplis.

Skriesana notiks pa Olimpiska centra ,,Ventspils” teritoriju un Renka darzu. Skriesanas trases
segums — betona brugakmens, asfalts, grants segums. SkrieSanas tras€, 26.novembri, no plkst.13:00
l1dz plkst.14:30 bis slégta transporta satiksme.

Atseviskos gadijumos iesp&jama Policijas kontrol&ta pils€tas satiksme.

Laika ierobezojums 1h30min. (plkst.14:30). P&c plkst.14:30, sacensibu laika slégtaja

iela tiks atjaunota briva transporta kustiba.

7. NosacTjumi

Dalibnieku numuru izsniegSana sacensibu vieta no plkst.11.00 Iidz plkst.12.30.

Dalibniekam izdotais numurs janovieto prieksa virs sporta krekla. Numura bojaSana, nolociSana,
aizkrasoSana ir aizliegta.



Katrs sacensibu dalibnieks pirms starta registracija ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu
atbildibu par savas veselibas atbilstibu skrieSanas distances veikSanai.

Dalibniekiem, jaunakiem par 18 gadiem, jabit Iidzi atbildigai personai, kas paraksta pieteikuma
anketu. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam sacensibu laika.
Skréjiena dalibniekiemsacensibu laika tras€ aizliegts izmanot audioierices ar austinam.

Skrgjiena dalibniekus sacensibu laika tras€ aizliegts pavadit ar velosipeédiem, skritulslidam, skrienot
blakus cilvékam, kas nav sacensibu dalibnieks, u.tml.

8. Vertesana

Dalibnieki katra distanc€ dodas ar kopgjo startu. Uzvar sportists, kur$ pirmais veic distanci.
Dalibnieki, kas fini$és 2.5 km, 5 km un 7.5 km atseviski netiks vertéti, bet finisa sanems pieminas
balvu.

Dalibnieki, kas finiseés 10km distanc€, sanems pieminas balvu un 1-10 vietu ieguv€jus, sievietes un
viriesus, apbalvos atseviska vertéjuma.

9. ApbalvoSana
10 km distances, 1-10 vietas ieguvusas sievietes un 1-10 vietu izcinijusie viriesi,
balvas sanems sponsoru balvas.

10. PieteikSanas sacensibam

Pieteik$anas pirms sacensibam lidz 25.11.2015. stitot e-pastu uz adresi aigars@pusmaratons.lv
noradot vardu, uzvardu , dzimsanas datus, distanci, kura piedalisies un komandas nosaukumu.
Pietiek$anas sacensibu diena — sacensibu registrattira no plkst.11:00 lidz plkst.12:30.

11.Dalibas maksa

Piesakoties I1dz 25.11.2015. uz e-pastu aigars@pusmaratons.lv pieaugusajiem 2 EUR, skoléniem
un pensionariem 1 EUR ;

Registrgjoties uz vietas sacensibu diena dalibas maksa visiem 4 EUR;

Dalibas maksa biis javeic registratiira sanemot sacensibu numuru, kas paliek dalibnieka TpaSuma.

12. Dalibnieku apkalpoSana (serviss)

Edinasana — katram dalibniekam péc distances beigSanas biis iesp&ja sanemt auzu
parslu putru ar ievarijjumu un t&ju.

Neatliekama mediciniska palidziba — starta-finisa rajona deziirés neatlickama
mediciniska palidziba.

......

tiks ievietoti interneta majas lapa www.maratonaklubs.lv

13. Protesti
Pretenzijas tiek pienemtas iemaksajot 30 EUR. Pamatotas pretenzijas gadijuma nauda tiek atgriezta.

14. Izmainas sacensibas nolikuma

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. Organizatori nav atbildigi
par to, ka dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu un nezin nolikumu.

Ja nepiecieSama sikaka informacija, ladzu zvanit sacensibu organizatoriem — Aigars Matisons tel.
29217674, Andris Valerts tel. 29149170.

15. ,,Biedribas Ventspils maratona klubs” rekviziti:
Reg.Nr.: 40008149463

Banka: SWEDBANK

Konts: LV98HABA0551027726382

Tel.: +371 29149170, andrisvalerts@gmail.com



