
PLUDMALES ĀTRUMA IZTURĪBAS TRENIŅŠ, 20.JŪNIJĀ 2021

Vieta Puiši 2km Dist. NUM Rezultāts Vieta Meitenes 2km Dist. NUM Rezultāts

1 Aleksis Bogdanovs 2 187 9,52 1 Madara Frēliha 2 7 7,44

2 Niks Mauls 2 199 10,07 2 Katrīna Bogdanova 2 188 11,2

3 Artjoms Berestovs 2 189 10,44 3 Anna Goša 2 98 11,25

4 Alans Šihalījevs 2 18 12,03 4 Darja Berestova 2 186 11,43

5 Aleksejs Kovaļenko 2 193 12,03 5 Radmila Cise 2 96 12,32

6 Viktors Puzirevskis 2 194 12,22 6 Malika Budiloviča 2 249 12,55

7 Pāvels Balkovskis 2 51 12,24 7 Liene Vēvere 2 230 13,09

8 Roberts Dzelme 2 191 12,34 8 Jeļena Cernova 2 274 13,11

9 Bogdans Majusevs 2 190 13,12 9 Līna Keiša 2 204 13,24

10 Daniils Semjonovs 2 182 13,13 10 Nataļja Ņevostrujeva 2 205 13,51

11 Danils Kolotiļins 2 192 13,2 11 Katrīna Bērtulsone 2 97 13,54

12 Juris Keišs 2 198 13,24 12 Arta Čodere 2 22 13,54

13 Sulejmans Budilovičs 2 206 13,28 13 Vita Maizīte 2 14 14,02

14 Andrejs Černavskis 2 183 13,46 14 Megija Igare 2 68 14,06

15 Ivars Maizītis 2 17 14,02 15 Evija Kļava 2 223 14,37

16 Artūrs Tokarevs 2 21 14,12 16 Nataļja Igare 2 224 15,24

17 Eduards Budavs 2 243 15,01 17 Marija Popova 2 246 15,24

18 Elmārs Budavs 2 225 15,01 18 Sofija Ribakova 2 238 15,26

19 Ratmirs Mancevičs 2 242 15,17 19 Alise Feldmane 2 250 15,56

20 Pavels Ribakovs 2 248 15,27 20 Kristīne Kabaka 2 94 15,56

21 Niks Vanags 2 184 15,41 21 Agnese Ernstsone 2 221 16,02

22 Konstantīns Kirpičovs 2 226 15,43 22 Liza Ribakova 2 247 26,39

23 Maksims Balackis 2 245 15,58

24 Emīls Tāmužš 2 244 16,26

25 Kirils Dimerecs 2 228 16,35

26 Artjoms Borodins 2 241 16,43

27 Maksims Lerua 2 95 DNF

28 Jaroslavs Ciss 2 23 DNF

29 Lūkass Gabriels Garančs 2 94 DNF

30 Guntis Liģeris 2 16 DNF

31 Modris Jānis Ezernieks 2 15 DNF

32 Timofejs Tkačovs 2 185 DNF



Vieta Puiši 4km Dist. NUM Rezultāts Vieta Meitenes 4km Dist. NUM Rezultāts

1 Raitis Eniņš 4 270 19,46 1 Ginta Rassa 4 9 19,59

2 Raivis Asns 4 266 20,30 2 Veronika Bogdanova 4 10 22,35

3 Elvis Rībens 4 197 21,33 3 Marta Haino 4 69 24,05

4 Uldis Siņicins 4 298 23,42 4 Iveta Niedre 4 172 25,45

5 Aleksandrs Balodis 4 18 23,55 5 Eva Gorbenko 4 210 26,5

6 Aivars Mincenbergs 4 184 24,28 6 Ieva Bērziņa 4 19 32,01

7 Uģis Ūsiņs 4 211 26,50 7 Daiga Luidmane 4 20 32,02

8 Edgars Ezernieks 4 195 30,40 8 Estere Ezerniece 4 196 34,4

9 Jeļena Cernova 4 274 DNF

Vieta Puiši 6km Dist. NUM Rezultāts Vieta Meitenes 6km Dist. NUM Rezultāts

1 Reinis Hartmanis 6 177 24,49 1 Izabella Bogdanova 6 250 32,13

2 Arvīds Šenbergs 6 252 29,33 2 Nellija Rungevica 6 249 34,42

3 Aleksejs Sopins 6 255 30,59 3 Renāte Kalniņa 6 247 35,57

4 Olafs Rungevics 6 276 31,52 4 Agate Krūziņa 6 248 37,16

5 Iveta Bunce 6 137 45,37

Vieta Puiši 8km Dist. NUM Rezultāts Vieta Meitenes 8km Dist. NUM Rezultāts

1 Kristaps Bērziņš 8 2 30,15 1 Viktorija Bogdanova 8 8 41,10

2 Guntis Grīnvalds 8 1 31,26 2 Signe Lode 8 5 51,13

3 Rūdolfs Andersons 8 3 37,40

4 Dailis Grinbergs 8 7 38,12

5 Andis Jaunķierpis 8 13 39,32

6 Aleksejs Pozdņakovs 8 11 43,37

7 Salih Budilovičs 8 6 46,39

8 Toms Zariņš 8 12 46,55

9 Uldis Doniņš 8 4 51,13

Apkopoja treneris Andris Valerts


